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MASTURBASIE 


Julle het gehoor dat daar deur hulle van die 
ou tyd gesê is: Jy mag nie egbreuk pleeg nie. 
Maar Ek sê vir julle dat elkeen wat na 'n vrou 
kyk om haar te begeer, reeds in sy hart met 
haar egbreuk gepleeg het. En as jou regteroog 
jou laat struikel, ruk dit uit en gooi dit van jou 
weg; want dit is vir jou nuttig dat een van jou 
lede vergaan en nie dat jou hele liggaam in 
die hel gewerp word nie. En as jou regterhand 
jou laat struikel, kap dit af en gooi dit van jou 
af weg; want dit is vir jou nuttig dat een van 
jou lede vergaan en nie dat jou 

hele liggaam in die hel gewerp 
word nie. MATTEUS 5:27-30 


Die oë van die HERE is op 
elke plek en aanskou die 
slegte en die goeie. 
SPREUKE 15:3 


Kyk, dit alleen het ek gevind, dat God die 
mens opreg gemaak het; maar hulle het baie 
uitvindsels gesoek. PREDIKER 7:29 


En moenie gemeenskap hê met die onvrugbare 
werke van die duisternis nie, maar bestraf dit 
liewer. Want dit is 'n skande om selfs te praat 
van die dinge wat in die geheim van hulle 
gedoen word. Maar alles wat bestraf word, 
word deur die lig openbaar; want alles wat 
openbaar word, is lig. EFESIËRS 5:11-13 


Dood dan julle lede wat op die aarde is; 
hoerery, onreinheid, buitensporige 
geneentheid, bose begeerlikheid en hebsug, 
wat afgodediens is: KOLOSSENSE 3:5 


“Hoe kan ek pornografie en 
masturbasie oorkom?" 


Volgens SPREUKE 16:6, "...deur 
die vrees van die Here wyk mense 
af van die kwaad.” 


God gee genade om ons te 
leer om Hom te vrees. 


STATISTIEKE IN VSA 


(covenanteyes.com) 

ee 28 258 gebruikers kyk elke sekonde na pornografie. 

e $3 075,64 word elke sekonde op die internet aan 
pornografie spandeer. 

e 79% van pornografiese kunstenaars het dagga gebruik, 
en 50% het ecstasy gebruik. 1 uit 5 mobiele soektogte 

is vir pornografie. 

e 90% van tieners en 96% van jong volwassenes is 6f 
bemoedigend, aanvaardend éf neutraal wanneer hulle 
met hul vriende oor pornografie praat. 

e Net 55% van volwassenes 25 en ouer glo dat 
pornografie verkeerd is. 

e Tieners en jong volwassenes 13-24 glo nie herwinning 
is erger as om pornografie te kyk nie. 

e 1 uit 5 jeugpredikante en 1 uit 7 senior leraars gebruik 
pornografie op 'n gereelde basis en sukkel tans. Dit is 
meer as 50 000 Amerikaanse kerkleiers. 

e 43% van senior pastore en jeugpastore sê hulle het in 
die verlede met pornografie gesukkel. 

e 64% van Christenmans en 15% van Christenvroue sê 
hulle kyk ten minste een keer per maand pornografie. 

e Slegs 7% van pastore meld dat hul kerk 'n 
bedieningsprogram het vir diegene wat sukkel met 
pornografie. 

ee 57% van tieners soek ten minste maandeliks pornografie. 
ee 51% van manlike studente en 32% van vroulike studente 
het die eerste keer pornografie gekyk voor hul tienerjare. 
e Die eerste blootstelling aan pornografie onder mans is 
gemiddeld 12 jaar oud. 

e 71% van tieners steek aanlyngedrag vir hul ouers weg. 


Wat is die statistieke in ons land? Kom ons hoop dit gaan 
nie so uit nie. Volgens SPREUKE 14:34, "Geregtigheid 
verhef 'n nasie, maar sonde is 'n smaad vir enige volk." 
Waarin jy jou verlustig, is dit wat jou lewe sal rig, so wees 
versigtig wat jy geniet. Moenie toelaat dat jou toekoms 


'n mors is nie. 


Jy mag nie egbreuk pleeg nie. EXODUS 20:14 
Jy mag nie met die mensdom gemeenskap hê 
soos met die vrou nie: dit is 'n gruwel. En jy 
mag met geen dier gemeenskap hê om jou 
daarmee te verontreinig nie; en geen vrou 
mag voor 'n dier staan om daarop te gaan lê 
nie; dit is verwarring. LEVITIKUS 18:22-23 


Om hierdie rede het God hulle aan skandelike 
geneenthede oorgegee, want selfs hulle vroue 
het die natuurlike gebruik verander in dit wat 
teen die natuur is. En net so het ook die 
manne, wat die natuurlike gebruik van die 
vrou verlaat het, in hulle begeerlikheid die 
een na die ander verbrand; manne saam met 
manne wat ontoepaslik werk, en in hulleself 
die vergelding van hulle dwaling ontvang wat 
gegrond was. ROMEINE 1:26-27 


Weet julle nie dat die onregverdiges die 
koninkryk van God nie sal beërwe nie? Moenie 
dwaal nie: geen hoereerders of afgodedienaars 
of egbrekers of vroulikes of hulleself 
misbruikers by die mense nie, Ook nie diewe 
of gierigaards of dronkaards of kwaadsprekers 
of rowers sal die koninkryk van God beërwe 
nie. 1 KORINTHIËRS 6:9-10 

Vlug van hoerery. Elke sonde wat 'n mens 
doen, is sonder die liggaam; maar hy wat 
hoereer, sondig teen sy eie liggaam. 

1 KORINTHIËRS 6:18 


